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Dette metodekatalog beskriver vores fælles faglige grundlag, tilgange og metoder samt de rammer, vi
arbejder indenfor. Kataloget er ikke en manual, men en fælles referenceramme for praksis. 

Vores arbejde hviler samtidig på et tydeligt værdigrundlag, som udgør det etiske og menneskelige fundament
for de valg, vi træffer i hverdagen.

Formålet er at skabe et fælles sprog, et tydeligt fagligt ståsted og en praktisk guide for både nye og erfarne
medarbejdere.

Kataloget fungerer som et opslagsværk, der kobler teori, erfaring og praksis. Det viser, hvordan vores
tilgange understøtter Housing First-målet og hjælper os med at skabe trygge, helhedsorienterede og
sammenhængende forløb for beboerne.

Vi arbejder med beboere, der ofte lever med belastninger, traumeerfaringer, uforudsigelighed i relationer og
et nervesystem under pres. Det betyder, at tempoafstemning, forudsigelighed, tryghed og støtte til regulering
er centrale forudsætninger for, at beboeren kan udvikle mestring og bevæge sig mod egen bolig.

Vores tilgange og metoder er valgt, fordi de netop matcher målgruppens behov for støtte i overgangen til
egen bolig.

Vores tilgange giver retning - vores metoder omsætter retningen til praksis

Forord
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Hvordan hænger vores tilgange og metoder sammen?

Vores arbejde bygger på tre tilgange - Housing First, rehabilitering og relationspædagogik - som
tilsammen giver retning, ramme og fagligt ståsted i arbejdet med beboeren.

Housing First giver retningen og formålet, rehabilitering beskriver, hvordan vi sammen med beboeren
styrker mestring og hverdagsfærdigheder, og relationspædagogikken udgør det fundament af tryghed, tillid
og samarbejde, som gør udvikling mulig.

Vi arbejder traumebevidst. Det er et menneskesyn og en faglig forståelsesramme, der bygger på viden om,
hvordan et belastet nervesystem fungerer, hvorfor mennesker reagerer, som de gør, og hvordan tryghed,
forudsigelighed og relation skaber udvikling. Vi ved, at mennesker lærer og udvikler sig bedst, når
nervesystemet er i ro. Derfor arbejder vi tryghedsskabende og tempoafstemt, så beboeren har de bedste
forudsætninger for at kunne deltage, lære og udvikle nye strategier.

Den traumebevidste tilgang hjælper os med at vurdere, hvad beboeren har brug for i situationen: hvilket
tempo der passer, hvordan vi undgår overbelastning, og hvordan vi skaber rammer, der støtter regulering og
mestring. Det er ikke en metode i sig selv, men et grundlag, der præger hele vores praksis og de metoder, vi
vælger.

Hvor tilgangene beskriver den måde, vi forstår og møder beboeren på, er metoderne de konkrete redskaber,
vi anvender i hverdagen. De tre metoder supplerer hinanden og understøtter forskellige aspekter af
beboerens udvikling:

Metoderne er valgt, fordi de matcher målgruppens behov for tryghed, regulering og hverdagsmestring.

Tilsammen gør metoderne det muligt at omsætte vores tilgange og vores menneskesyn til konkret,
meningsfuld praksis i hverdagen.

Tilgange, traumeforståelse og metoder udgør dermed én samlet, helhedsorienteret faglighed, hvor retning,
arbejdsform og konkrete indsatser hænger tæt sammen og støtter beboerens vej mod et stabilt og
selvstændigt liv i egen bolig.

For at omsætte dette i praksis spiller medarbejderens professionelle rolle en central betydning.
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STORM-metoden hjælper os med at arbejde traumeorientereret og systematisk med
tryghed, regulering, stabilisering, udvikling og mentalisering.
Pædagogisk massage understøtter kropslig ro, nærvær og øget kropsbevidsthed.

Jeg-støttende samtaler styrker selvforståelse, refleksion, identitet og handlekraft.
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At se og beskrive de små skridt

Udvikling hos beboere med PTSD sker ofte i meget små, men betydningsfulde
skridt.

Vi dokumenterer derfor også de tegn, der kan være svære at få øje på - men som
viser, at arbejdet virker.

Eksempler på små skridt i udvikling:

Beboeren tolererer mere kontakt eller øjenkontakt
Beboeren bliver i relationen lidt længere end før
Beboeren tager selv initiativ til dialog eller støtte

Relation

Beboeren kan være i en aktivitet i gradvist længere tid uden at
blive overbelastet
Beboeren signalerer behov for pauser mere tydeligt og tidligt
Beboeren viser tegn på, at næste skridt er muligt

Beboeren udviser mindre alarmberedskab
Beboeren er i færre konflikter eller udviser hurtigere regulering
efter konflikt/følelsesudbrud
Beboeren kan udholde nye situationer, der før var svære

Indre 
mestring

Beboeren sætter ord på følelser (“jeg kan mærke…”) i stedet for
handling
Beboeren identificerer triggere
Beboeren vælger nye strategier, der virker (fx pause fremfor
undvigelse)
Beboeren udtrykker håb eller motivation (“måske kan jeg
prøve…”)

Tempo

Tryghed
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At se og beskrive de større skridt

Udvikling hos beboere med PTSD sker ofte gradvist, men over et ophold kan der også ske
større og mere sammenhængende forandringer, som viser, at beboeren har opbygget øget
mestring, stabilitet og selvstændighed.

De større skridt er ofte resultatet af mange små skridt over tid og viser sig i beboerens måde at
leve hverdagen på, indgå i relationer og tage ansvar for eget liv.

Eksempler på større skridt i udvikling:

Beboeren indgår mere stabilt i relationer og kan fastholde kontakt over tid
Beboeren opsøger selv støtte og samarbejde, når behov opstår
Beboeren kan rumme uenighed eller konflikter uden at trække sig eller
eskalere
Beboeren udviser øget tillid til medarbejdere og systemer

Relation

Beboeren deltager regelmæssigt i hverdagsaktiviteter og aftaler
Beboeren planlægger og/eller varetager større del af fx ADL-opgaver,
økonomi eller e-boks
Beboeren kan strukturere dele af sin dag selvstændigt
Beboeren håndterer forandringer i hverdagen med mindre støtte
Beboeren kan planlægge frem i tid (fx aftaler, møder, praktiske opgaver)

Beboeren oplever længere perioder med indre ro og stabilitet
Beboeren kan genkende tegn på overbelastning og handle forebyggende
Beboeren regulerer sig selvstændigt i situationer, der tidligere udløste
stærk uro
Beboeren kan være i flere nye eller uforudsigelige situationer uden at blive
overvældet

Beboeren har øget indsigt i egne reaktionsmønstre og behov
Beboeren tager aktivt ansvar for egne valg og handlinger
Beboeren anvender strategier bevidst og selvstændigt i hverdagen
Beboeren udviser øget håb, handlekraft og tro på egne evner

Beboeren påtager sig ansvar for opgaver relateret til egen bolig
Beboeren deltager aktivt i planlægning af udslusning og næste skridt
Beboeren kan anvende læring og strategier uden for tilbuddet
Beboeren viser tegn på at bygge videre på udviklingen i egen bolig og i
videre støtte

Struktur 
og tempo

Tryghed og 
regulering

Indre 
mestring og 

selvforståelse

Overgang og 
selvstændighed



Medarbejderens faglige rolle 

Medarbejderen er den professionelle rammesætter, der skaber tryghed, retning og stabilitet i beboerens
forløb. Vi skaber tryghed, forudsigelighed og et tempo, der passer til beboeren, og vi bruger relationen aktivt i
arbejdet med regulering og mestring. Metoderne bruges fleksibelt og fagligt begrundet - ud fra beboerens
behov og inden for den ramme, beboeren er indskrevet i. Medarbejderen er dermed bindeleddet mellem
tilgang (hvordan vi tænker) og metode (hvordan vi handler).
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Dokumentationspraksis 

Vi dokumenterer vores arbejde systematisk gennem opholdsplaner, mål, delmål og daglige notater.

Dokumentationen viser sammenhængen mellem beboerens mål, vores indsatser og beboerens progression,
og sikrer fælles retning og kvalitet i forløbet.

Dokumentationen er ikke kun et krav - den er et redskab til at skabe overblik, sikre sammenhæng i indsatsen
og understøtte beboerens progression og samarbejdet med kommunen. Dokumentation hjælper også
medarbejderen med at skabe læring over tid - både for beboeren og for teamet. Den viser, hvad der virker, og
hvad der skal justeres.



Indsatsen efter § 110 er rettet mod borgere i hjemløshed og har til formål at støtte borgeren i en akut og
midlertidig situation samt understøtte overgangen til egen bolig. Borgere kan henvende sig direkte, og
opholdet kræver ikke på forhånd en myndighedsbestilling på samme måde som § 107. Opholdet er
tidsbegrænset og arbejder inden for Housing First-rammen, hvor boligen er forudsætningen for videre
udvikling og trivsel.

I § 110-indsatsen arbejder vi med:

stabilisering, struktur og hverdagsmestring
rehabilitering med fokus på boligfastholdelse
støtte til overgangen fra ophold til egen bolig
støtte til stabilitet og hverdagsmestring under opholdet og i overgangen til egen bolig

§ 110-indsatsen er ikke en længerevarende støtteindsats og har ikke til formål at færdiggøre borgerens
samlede rehabiliteringsproces.

Overgang og videre støtte tile fastholdelse i egen bolig sker i samarbejde med hjemkommune.

Rammer for indsatsen - afgrænsning mellem §
110 og § 107

Hos Dansk Rehabilitering arbejder vi med borgere, der kan være indskrevet efter enten servicelovens § 110
eller § 107. Det er vigtigt at understrege, at en beboer ikke er indskrevet på begge paragraffer samtidig, og at
de to indsatser har forskelligt formål, forskellig tidshorisont og forskellig karakter. 

Afsnittet tydeliggør rammerne for vores arbejde og hjælper os til at arbejde ensartet og skaber fælles retning
inden for de lovbestemte rammer for hhv. § 110 og § 107.
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§ 110 - akut og kortvarigt botilbud med fokus på overgang til egen
bolig

Overgang fra § 110 til § 107

Hvis det under et § 110-ophold viser sig, at beboeren ikke kan bo i egen bolig, kan kommunen vurdere og
visitere til en § 107-indsats. En sådan overgang sker altid på baggrund af kommunal visitation og markerer et
skift i både ramme, formål og indsats. Kommunen har myndighed til at vælge bosted efter § 107. 

I den situation afsluttes § 110-opholdet, og beboeren overgår til § 107 med en ny indsatsramme.
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§ 107 - midlertidigt botilbud med fokus på funktion og livsmestring

Indsatsen efter § 107 retter sig mod borgere med behov for mere omfattende og længerevarende
socialpædagogisk støtte. Indsatsen er myndighedsbestilt og tilrettelægges på baggrund af kommunens
visitation og bestilling, typisk beskrevet i handleplan og VUM (Voksenudredningsmetoden). Det betyder, at
mål, fokus og omfang tager afsæt i den aftalte bestilling. § 107 kan både modtage borgere, der overgår fra §
110, og borgere, der visiteres direkte fra anden sammenhæng.

§ 107-indsatsen har fokus på:

udvikling og vedligeholdelse af funktionsevne
støtte til hverdagsliv, struktur og sociale færdigheder
længerevarende udviklingsmål
stabilitet og kontinuitet over tid

Hvor § 110 har et klart fokus på overgang til egen bolig, har § 107 fokus på livsmestring i en mere varig
ramme, når egen bolig ikke er mulig.

Vores faglige ansvar og afgrænsning

Hos Dansk Rehabilitering arbejder vi bevidst med en klar faglig og praktisk afgrænsning mellem § 110 og §
107. 

Det betyder, at vi:

ikke udvider § 110-indsatsen til at rumme opgaver, der hører til § 107
arbejder med realistiske og tidsafgrænsede mål i § 110
tydeliggør overgange og rammeskift for beboeren
sikrer, at visitation og indsatsniveau altid følger gældende lovgivning

Vi dokumenterer og følger op i overensstemmelse med rammen: § 110 praksisnært og helhedsorienteret
(Housing First-orienterede mål) og § 107 systematisk efter kommunens bestilling (VUM-temaer). På den
måde sikrer vi, at indsatsen er lovmedholdelig, fagligt tydelig og i overensstemmelse med Housing First-
tilgangen.
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§ 110 § 107

Akut og kortvarigt botilbud

Borgere i hjemløshed
Fokus på overgang til egen bolig
Tidsbegrænset
Housing First-ramme
Adgang/visitation: kan ske ved direkte
henvendelse
Dokumentation:
praksisnær/helhedsorienteret med
udgangspunkt i Housing First-
orienterede mål

Midlertidigt botilbud

Borgere med behov for længerevarende
støtte
Fokus på funktion, livsmestring og
afklaring af fremtidig boligsituation
Mere langvarig
Stabil og længerevarende støtte
Adgang/visitation: myndighedsbestilt
(VUM/handleplan)
Dokumentation: systematisk efter
bestilling/VUM-temaer

Afgrænsning i praksis - hvad betyder det for os?

§110: Vi arbejder med stabilisering, tryghed, regulering og hverdagsmestring i en kortere,
midlertidig ramme - med bolig som udgangspunkt (Housing First). Støtten tilpasses
borgerens behov her og nu.

§107: Vi arbejder inden for en myndighedsbestilt ramme. Indsatsen følger kommunens mål
og bestilling (VUM/handleplan) og har et længere tidsperspektiv med fokus på funktionsevne
og livsmestring over tid.

Afgrænsning: Vi udvider ikke §110 til §107. Når støttebehovet kræver en anden ramme, sker
skiftet via kommunal vurdering/visitation.

Dette er vores fælles praksisoversættelse af rammerne - på tværs af faggrupper.
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Vores tilgange



Housing First er vores fyrtårn, der viser retning. Housing First er en lovbestemt, nationalt forankret tilgang til
hjemløshed, hvor udgangspunktet er, at alle mennesker har ret til en bolig, og at en bolig ikke skal være
noget, beboeren først skal bevise, at de kan håndtere. Housing First er gældende i indsatsen for beboere
indskrevet på § 110. 

I Housing First er boligen det første skridt, som skaber ro, tryghed og stabilitet, så beboeren kan arbejde med
de øvrige udfordringer i livet. Støtten bygges op omkring beboerens ønsker og behov, og støtten følger
beboeren - ikke boligen.

Housing First bygger på otte centrale principper:

Boligen som en basal menneskeret
Respekt, empati og medmenneskelighed
Samarbejde så længe beboeren har behov
Selvstændige boliger i almindeligt byggeri
Adskillelse af bolig og støtte
Udgangspunkt i beboerens behov og selvbestemmelse
Recovery-orientering
Skadesreduktion

Hos Dansk Rehabilitering arbejder vi aktivt med de principper, der vedrører bolig, relation, støtte, recovery og
udvikling af beboerens mestringsfærdigheder, mens principper der vedrører myndighed, visitation,
boligplacering og varighed af støtte varetages af (og i samarbejde med) kommunen.
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Housing First

Hvad handler tilgangen om?

Hvordan arbejder vi med tilgangen hos os?

Housing First er den overordnede ramme for hele vores arbejde. Målet i et ophold hos os er, at beboeren
hurtigst muligt kan flytte i egen bolig - eventuelt med efterfølgende støtte, og at beboeren kan fastholde
boligen og sit hverdagsliv på længere sigt.

I praksis betyder det, at vi:

arbejder fra starten af opholdet målrettet mod egen bolig som endemål
støtter beboeren i at afklare boligsituation og arbejde konkret med at opnå egen bolig
støtter beboeren i at udvikle færdigheder, der gør det muligt at bo stabilt (økonomi, struktur, ADL,
myndighedskontakt, netværk, sundhed m.m.)
tager udgangspunkt i beboerens egne ønsker, tempo og motivation



SMTTE 2
Delmål: stabilitet,
tryghed, regulering af
nervesystemet,
følelsesregulering

SMTTE 4
Delmål: energiforvaltning, døgnrytme, struktur i hverdagen, mm.
Rusmiddelproblematikker, egne grænser, øget mestring,
ressourceopdagelse mm.

Delmål: forståelse af PTSD/andre diagnose, fysisk og psykisk helbred

1 Stabil bolig som fundament

2 Stabilisering og tryghed

4 Empowerment
og mestring

3 Netvæ
rk og sam

arbejde

SMTTE 3
Delmål: fastholdelse af
pårørende/netværk, social
træning, undgå isolation, mm.

Delmål: samarbejde med
eksterne aktører, herunder
behandling, beskæftigelse, mm.

SMTTE 1
Delmål: afklaring af støttebehov, ADL, med fokus på liv i
egen bolig

Delmål: anden indsats i forhold til stabil bolig
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arbejder anerkendende og recovery-orienteret - beboeren er ekspert i eget liv
arbejder skadesreducerende og med blik for funktion frem for krav om forandring
sikrer en tryg overgang til egen bolig via planlagt brobygning og koordinering

Nedenstående figur er en illustration af, hvordan Housing First fungerer som grundlag for indsatsen på Dansk
Rehabilitering:

Housing First - indsats i Servicelovens §110

Samarbejdet med kommunen er centralt.

Vi udarbejder sammen med beboeren en opholdsplan med mål og delmål, som vi følger, evaluerer og
justerer løbende. Vi sender opholdsplanen til den kommunale sagsbehandler og samarbejder med
hjemkommune om udvikling i forløbet, udslusning og videre støttebehov.

Vi ser arbejdet som et fælles projekt mellem beboer - kommune - Dansk Rehabilitering.
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Housing First er den overordnede ramme for vores § 110-indsats og er lovbestemt på hjemløshedsområdet.
Som § 110-tilbud arbejder vi derfor ud fra Housing First-principperne, hvor målet er, at borgeren hurtigst
muligt får en egen bolig, og at støtten omkring borgeren styrker boligfastholdelse, mestring og en varig
løsning.

Housing First er veldokumenteret både nationalt og internationalt. Erfaringer viser, at når en beboer får en
bolig som udgangspunkt og får den rette støtte omkring sig, så øges chancen markant for at komme ud af
hjemløshed og fastholde egen bolig på sigt.

For beboeren betyder det i praksis mulighed for:

mere ro og overskud i hverdagen
øget trivsel og livskvalitet
mulighed for at fokusere på recovery, relationer og meningsfulde aktiviteter
større handlekraft, selvbestemmelse og tro på egne evner
forbedrede muligheder for uddannelse, job og sociale fællesskaber

Boligen skaber fundamentet. Støtten gør udviklingen mulig.

Hvorfor bruger vi tilgangen?

Housing First er pejlemærket for alt
vores arbejde. Vi arbejder målrettet
hen imod egen bolig, med
beboerens behov og ressourcer i
centrum.

Relation, respekt og recovery er
drivkraften - og vi gør det i tæt
samarbejde med kommunen.

Hvis du vil vide mere

Socialstyrelsen (2022). Housing First-tilgangen. Manual til
hjemløseområdet.

Social- og Boligstyrelsen (2020). Nationale retningslinjer
for indsatsen mod hjemløshed.



Rehabilitering hos Dansk Rehabilitering er en tilgang, hvor vi sammen med beboeren arbejder for, at
vedkommende kan genvinde, udvikle og vedligeholde de færdigheder, der gør det muligt at mestre
hverdagen og fastholde egen bolig.

Vi ser beboeren som aktiv deltager i sin egen proces, og vi tager udgangspunkt i beboerens ønsker, mål og
motivation - med blik for den konkrete overgang til eget hjem. Rehabilitering for os handler om livsmestring i
praksis, i de små skridt og de hverdagsnære situationer.

Rehabilitering hos os bygger på:

deltagelse og medbestemmelse
fokus på ressourcer og muligheder
små skridt og realistisk progression
håb, mening og recovery
hverdagsnær træning som fundament

Arbejdet foregår tempoafstemt og traumebevidst, så beboeren kan opleve tryghed og overskud til at udvikle
mestring og selvstændighed.

Rehabilitering er den tilgang og måde at arbejde på, som understøtter Housing First-målet.

Housing First peger på retningen - videre til egen bolig. Rehabilitering er den tilgang vi bruger for at komme
derhen.
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Rehabilitering

Hvad handler tilgangen om?

Hvordan arbejder vi med tilgangen hos os?

I det daglige betyder rehabilitering, at vi arbejder udviklingsorienteret og i små, overskuelige skridt, så
beboeren kan opbygge erfaringer med at lykkes. Vi støtter beboeren i at afprøve, øve, genlære og håndtere
hverdagens opgaver - og vi gør det sammen, indtil beboeren gradvist kan mere selv.

Rehabilitering hos os kendetegnes ved, at vi:

skaber trygge rammer til at øve nye strategier
omsætter mål til små handlinger, der kan lykkes i hverdagen
bruger gentagelse og støtte, indtil færdigheder er genetableret
flytter ansvar i takt med at beboerens selvstændighed vokser
gør udvikling synlig, så beboeren kan mærke sin egen progression



Det kan f.eks. se ud som, at:

1.beboeren får støtte til at overskue en opgave
2.vi udfører den sammen
3.beboeren gør det selv - med støtte klar i baggrunden
4.beboeren gør det selvstændigt i egen bolig

Rehabilitering er læring i praksis - ikke gennem instruktion, men gennem deltagelse. Hverdagen er vores
vigtigste læringsrum. Udvikling sker i de små, gentagne handlinger - i køkkenet, i strukturen, i relationen og i
de fællesskaber, beboeren deltager i. Det er her, mestring, rutiner og selvstændighed gradvist bygges op.
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Hvorfor bruger vi tilgangen?

Fordi vores mål er, at beboeren kan leve et liv med mere selvstændighed, tryghed og overskud, og at
beboeren kan fastholde egen bolig efter udslusning. Rehabilitering skaber varige redskaber og styrker
beboerens tro på egne evner.

Rehabilitering giver beboeren mulighed for at:

udvikle nye handlemuligheder i hverdagen
få bedre mestringsevne og selvstændighed
opnå større livskvalitet og trivsel
tage ansvar for eget liv og egne valg
få mere tryghed i overgangen til egen bolig

Rehabilitering hos os er en del af en længere proces. Vi når ikke i mål med beboerens rehabilitering, før
beboeren flytter videre, og det er heller ikke formålet. I tråd med Housing First er egen bolig ikke noget, man
først skal være “klar” til - boligen er en forudsætning for ro, stabilitet og videre udvikling.

Vores opgave er derfor at styrke beboerens fundament under opholdet, så beboeren står bedre rustet til at
fastholde bolig og hverdagsliv efter udslusning - og til at kunne bygge videre på læring og mestring i egen
bolig og i den støtte, der eventuelt følger.

Rehabilitering er dermed den proces, der gør Housing First muligt i praksis. 
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Rehabilitering hos os betyder, at
beboeren lærer gennem deltagelse
i hverdagen.

Vi øver færdigheder i små skridt,
støtter tæt i starten og flytter
gradvist ansvar, så beboeren kan
mere selv. Udviklingen sker i
praksis - tempoafstemt,
traumebevidst og med fokus på
mestring, progression og vejen
mod egen bolig.



Relationspædagogik hos Dansk Rehabilitering handler om, at relationen er den primære ramme for udvikling,
trivsel og mestring. Vi ser samspillet mellem beboer og medarbejder som et aktivt redskab i sig selv: gennem
trygge, forudsigelige og anerkendende relationer kan beboeren udvikle selvforståelse, selvværd og selvtillid -
og gradvist opbygge tillid til andre mennesker.

Tilgangen bygger på, at:

udvikling sker i relationer
tryghed og tillid er forudsætninger for læring
beboeren skal mødes med respekt, nysgerrighed og ligeværd
relationen skal være tydelig, stabil og professionel
samarbejdet er et fælles projekt, hvor beboerens perspektiv er centralt

Relationspædagogik er en faglig tilgang, der skaber betingelser for udvikling hos beboere, som af gode
grunde kan finde samspil, tillid og fællesskaber udfordrende.
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Relationspædagogik

Hvad handler tilgangen om?

Hvordan arbejder vi med tilgangen hos os?

I praksis betyder relationspædagogik, at vi arbejder systematisk og bevidst med relationen som det
pædagogiske fundament. Det viser sig ved, at vi:

skaber trygge rammer gennem forudsigelighed, klare aftaler og tydelig kommunikation
inviterer til samarbejde, så beboeren oplever sig set, hørt og taget alvorligt
arbejder anerkendende - vi møder beboerens tanker og følelser med respekt, uden at dømme
spejler og tydeliggør beboerens ressourcer, behov og grænser
afstemmer kontakt og tempo efter beboerens trivsel og kapacitet
regulerer sammen, når beboeren er urolig, presset eller overvældet
holder fast, også når relationen er udfordret - stabilitet skaber udvikling
viser pålidelighed i handling, så beboeren kan udvikle tillid over tid

I praksis arbejder vi ud fra, at relationen ikke er et mål i sig selv, men et middel til udvikling, mestring og
selvstændighed. Det, beboeren lærer i relationen og i samarbejdet med os, skal kunne bæres videre og
anvendes i egen bolig og i eventuel videre støtte.

Vi arbejder derfor bevidst med ikke at gøre beboeren afhængig af bestemte personer eller fagprofessionelle.
Relationens opgave er at skabe tryghed, støtte læring og give erfaringer med at lykkes - og samtidig gradvist 



gøre sig selv overflødig. I takt med at beboerens selvstændighed, mestring og handlekraft vokser, justerer vi
relationen og trækker os, så beboeren kan stå mere på egne ben i nye sammenhænge.

Relationspædagogik foregår i de små hverdagssituationer: i køkkenet, i samtalen, i en konflikt, på en gåtur,
ved måltidet. Det er i det gentagne, forudsigelige samspil, at beboeren kan begynde at mærke andre
muligheder end dem, der tidligere har været tilgængelige.
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Hvorfor bruger vi tilgangen?

Vi arbejder relationspædagogisk, fordi mange af vores beboere lever med erfaringer og belastninger, som
gør relationer og fællesskaber uforudsigelige eller svære at navigere i. Når nervesystemet er på overarbejde,
kan selv små krav føles store, og tryghed bliver en forudsætning for at kunne samarbejde, lære og afprøve
nye strategier. En stabil, anerkendende relation giver beboeren ro til at skabe overblik, regulere sig og
gradvist genopbygge tillid - både til sig selv og til andre. 

En stærk, stabil og professionel relation kan:

skabe tryghed - som er forudsætning for læring og udvikling
styrke selvværd og selvforståelse
øge evnen til regulering i pressede situationer
gøre det muligt at afprøve nye handlemåder
øge beboerens tillid til systemer og fællesskaber
understøtte beboerens vej mod selvstændighed og boligfastholdelse

Relationen er derfor ikke “noget ekstra” - den er det bærende fundament, der gør rehabilitering og Housing
First-arbejdet muligt i praksis.

Relationspædagogik hos os
betyder, at relationen er et aktivt og
professionelt redskab i
udviklingsarbejdet.

Vi skaber trygge, stabile og
anerkendende rammer, som styrker
beboerens regulering, tillid og
mestring - og gør det muligt at
bevæge sig sikkert mod et
selvstændigt liv i egen bolig.
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Vores metoder



STORM er en traumebevidst og mentaliseringsbaseret model, som vi anvender som metode i vores daglige
arbejde. Modellen kombinerer viden om traumer, nervesystemets reaktioner og giver os en fælles faglig
ramme for at skabe sikkerhed, regulering og gradvis udvikling hos mennesker, der lever med
traumereaktioner.

STORM består af fem centrale elementer:
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STORM

Hvad handler metoden om?

Sikkerhed

Fysisk, psykisk og social sikkerhed er grundlaget for al udvikling. 
Først når nervesystemet falder til ro, bliver læring, samarbejde og
mentalisering muligt.

S

T

O

R

M

Tænk traumer

Traumer påvirker tænkning, følelser, adfærd og regulering. En
traumeinformeret forståelse betyder, at reaktioner ses som
meningsfulde konsekvenser af belastning - ikke som modstand,
mangel på motivation eller personlighedstræk.

Opbyg evner

Traumer og langvarig stress kan midlertidigt svække evner som
overblik, problemløsning, struktur og handlekraft. “O” handler om
gradvis genopbygning af mestring gennem støttende og tilpassede
læringsprocesser.

Ressourcer

Udvikling tager afsæt i det, der allerede fungerer. Her synliggøres
beboerens styrker, strategier og erfaringer, så ressourcerne kan
bruges aktivt som drivkraft for nye skridt og øget mestring.

Mentalisering

Mentalisering er evnen til at forstå egne og andres tanker, følelser og
intentioner. Når medarbejdere møder beboeren mentaliserende,
understøttes regulering, fleksibilitet, refleksion og evnen til at indgå i
relationer og samarbejde. Mentalisering skaber mentalisering.



STORM giver en struktureret og sammenhængende forståelsesramme for traumereaktioner og
udviklingsprocesser. Modellen viser, hvordan sikkerhed, regulering, ressourcer og mentalisering tilsammen
skaber mulighed for, at beboeren kan forstå sig selv bedre, regulere sig mere stabilt og gradvist genvinde
troen på egne muligheder.
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Hvordan arbejder vi med metoden hos os?

STORM fungerer som bindeled mellem vores traumebevidste tilgang og vores pædagogiske arbejde.
Metoden gør det muligt at omsætte tryghed, mentalisering og relationsarbejde til konkrete handlinger i
hverdagen.

I praksis giver STORM os en fælles ramme for, hvordan vi møder beboeren i både ro og uro, i udvikling og i
tilbagefald. For hvert element arbejder vi både med vores egen adfærd og beboerens udvikling.

SikkerhedS

skaber ro, forudsigelighed og struktur i hverdagen
reducerer stressorer (økonomi, myndighedskontakt,
konflikter, uklarheder)
arbejder med tydelig kommunikation og genkendelige
rutiner

Vi gør:

øget tryghed og mindre alarmberedskab
bedre regulering og stabilt fremmøde
evne til at indgå i samarbejde og hverdagsopgaver

Beboeren udvikler:

Tænk traumerT

aflæser uro, vrede eller tilbagetrækning som
traumeefterreaktioner
tilpasser tempo, kontakt og krav efter beboerens tilstand
hjælper beboeren med at forstå reaktioner uden skyld og
skam

Vi gør:

sprog for egne reaktioner (“det giver mening, at jeg
reagerer sådan, når…”)
evne til at opdage triggere og tegn på overbelastning
strategier til at håndtere svære situationer

Beboeren udvikler:
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bryder opgaver ned i overskuelige skridt
øver ADL-færdigheder sammen med beboeren
støtter beboeren i gradvist at tage mere ansvar

Opbyg evnerO
Vi gør:

afklaring af bolig
mestring i hverdagen
struktur, overblik og handlekraft
tro på, at “jeg kan selv - med støtte i baggrunden”

Beboeren udvikler:

RessourcerR

spejler beboerens styrker, talenter og succeser
synliggør det, der fungerer, og bygger videre på
det
bruger beboerens interesser aktivt i udviklingen

Vi gør:

styrket selvværd og motivation
flere erfaringer med at lykkes
en mere nuanceret og positiv selvopfattelse

Beboeren udvikler:

MentaliseringM

møder beboeren med nysgerrighed og perspektivskifte
hjælper med at koble følelser, tanker og handlinger
holder fast i mentalisering - også når beboeren mister
den

Vi gør:

større forståelse for egne og andres intentioner
bedre regulering i relationer og svære situationer
evne til at samarbejde, tage ansvar og løse
konflikter

Beboeren udvikler:
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Hvorfor bruger vi metoden?

Når vi arbejder efter STORM i hverdagen, ser vi tydeligt, hvordan metoden understøtter de behov, vores
beboere har. Mange lever med traumereaktioner, et overbelastet nervesystem og perioder med lav mestring.
For dem er tryghed, forudsigelighed og regulering afgørende for, at læring, samarbejde og udvikling kan finde
sted.

STORM hjælper os med at skabe disse betingelser, fordi metoden:

giver en tydelig og fælles faglig retning
gør det muligt at arbejde udviklingsorienteret i små, realistiske skridt
kombinerer traumeforståelse og mentalisering - så vi både kan forstå beboerens reaktioner og
støtte dem i gradvist at forstå sig selv
binder vores traumebevidste tilgang sammen med vores pædagogiske arbejde
skaber et miljø, hvor relation, struktur og regulering arbejder i samme retning

I hverdagen oplever vi, at beboere, der arbejder med STORM:

får mere ro i kroppen og mindre alarmberedskab
udvikler et sprog for deres reaktioner og forstår egne mønstre bedre
opbygger mod, mestring og handlekraft
får flere erfaringer med at lykkes
genvinder tillid - både til sig selv, andre og systemet
får bedre forudsætninger for at flytte i og fastholde egen bolig

STORM er derfor ikke kun en forståelsesramme for traumer. Det er en måde at skabe stabilitet, udvikling og
hverdagsmestring for mennesker, der har brug for tydelig støtte, tryghed og struktureret pædagogisk arbejde.
Metoden er en central del af vores faglige fundament og gør vores traumebevidste tilgang konkret,
omsættelig og anvendelig i hverdagen.

STORM er vores traumebevidste og
mentaliseringsbaserede metode.

Den hjælper os med at skabe
sikkerhed, regulering og gradvis
mestring hos beboeren.

Vi arbejder systematisk med
sikkerhed, traumeforståelse,
opbygning af evner, ressourcer og
mentalisering - så beboeren kan få ro,
forstå sig selv bedre og udvikle nye
handlemuligheder i hverdagen.
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Jeg-støttende samtaler er en pædagogisk samtalemetode, der har til formål at styrke beboerens
selvforståelse, følelsesmæssige robusthed og oplevelse af handlekraft. Metoden hjælper beboeren med at
sætte ord på tanker, følelser, stemninger og kropslige fornemmelser, så indre oplevelser bliver mere
forståelige og håndterbare.

Kernen i metoden er, at beboeren oplever sig:

set - som et unikt menneske med egen historie, behov og perspektiver
hørt - med plads til alle følelser, uden at blive korrigeret eller dømt
støttet - i at opdage egne ressourcer, muligheder og handleveje

Samtalen bygger på anerkendende, mentaliserende og jeg-støttende principper. Det betyder, at
medarbejderen hjælper beboeren til:

at mærke og rumme egne følelser
at forstå sammenhængen mellem tanker, følelser og handlinger
at opdage egne styrker, værdier og motivation
at se sig selv som et aktivt handlende menneske med betydning

Metoden skaber et trygt og fortroligt rum, hvor beboeren kan udforske svære følelser eller temaer i sit eget
tempo. Samtalen er ikke problemløsende på medarbejderens vegne, men understøtter beboeren i selv at
finde frem til meningsfulde og bæredygtige handlemuligheder.
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Jeg-støttende samtaler

Hvad handler metoden om?

Hvordan arbejder vi med metoden hos os?

I det daglige bruger vi jeg-støttende samtaler som en struktureret og nærværende samtaleform, hvor
beboeren får et trygt rum til at udforske sine følelser, tanker og handlemuligheder. Samtalen foregår i et
uforstyrret lokale, og medarbejderen er ansvarlig for at skabe ro, tydelige rammer og følelsesmæssig
sikkerhed.



I samtalen arbejder vi ud fra følgende principper:
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skaber et trygt og fortroligt rum, hvor beboeren kan være
åben uden frygt for at blive misforstået eller vurderet
lytter aktivt og anerkendende, uden at overtage eller styre
beboerens fortælling
hjælper beboeren med at sætte ord på indre tilstande -
tanker, følelser, kropssignaler og stemninger
mentaliserer sammen med beboeren ved at undersøge
flere perspektiver og mulige forståelser af det, der sker
spejler og udforsker ressourcer, så beboeren opdager egne
styrker og muligheder
støtter beboeren i at finde egne løsninger frem for at levere
svar eller råd
afstemmer tempo og dybde, så beboeren ikke overvældes,
men kan være til stede i samtalen
mærker og håndterer egne reaktioner, så medarbejderen
bevarer ro, nysgerrighed og kontakt

Vi gør:

bedre kontakt til egne følelser og evnen til at rumme dem
uden at blive overvældet
større forståelse for egne mønstre, reaktioner og behov
mere realistiske og bæredygtige handlemuligheder i
hverdagen
evne til at se flere perspektiver og forstå situationer mere
nuanceret
øget selvværd og oplevelse af betydning i relationen og i
hverdagslivet
mod til at tage små skridt mod personlig forandring,
grænsesætning og nye valg

Beboeren udvikler:
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Hvorfor bruger vi metoden?

Vi bruger jeg-støttende samtaler, fordi mange af vores beboere lever med traumereaktioner, lav mestring og
en usikker oplevelse af deres egne følelser, behov og handlemuligheder. Når man over tid har mistet tilliden
til sig selv og andre, kan det være svært at forstå egne reaktioner, mærke egne grænser eller tro på, at man
kan påvirke sin egen situation.

Jeg-støttende samtaler skaber et trygt rum, hvor beboeren kan udforske svære følelser, tanker og oplevelser
uden skam eller frygt for at blive misforstået. Samtalen styrker beboerens evne til at:

mærke og rumme egne følelser uden at blive overvældet
forstå sammenhængen mellem tanker, følelser og handlinger
opdage egne ressourcer og muligheder
træffe beslutninger og tage ansvar i eget liv
sætte grænser og kommunikere egne behov

Metoden hjælper beboeren med at genopbygge selvforståelse og oplevelsen af at være et aktivt handlende
menneske. Det styrker robusthed, selvtillid og motivation i hverdagen - og gør det lettere at arbejde med
både mestring, relationsarbejde og boligfastholdelse.

Ved at arbejde jeg-støttende kan vi målrettet støtte beboere, der:

let bliver overvældet eller mister overblik
har svært ved at mærke eller forstå egne følelser
oplever lav tro på egne evner 
reagerer med undgåelse, tilbagetrækning eller passivitet
har behov for at styrke deres identitet og handlekraft

Jeg-støttende samtaler er derfor en vigtig metode i vores samlede faglige praksis, fordi den giver beboeren et
indre fundament af forståelse, stabilitet og selvværd, som er helt nødvendigt for at kunne udvikle sig,
samarbejde og bevæge sig mod et selvstændigt liv i egen bolig.
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Jeg-støttende samtaler giver
beboeren et trygt rum til at udforske
følelser, tanker og muligheder.

Vi lytter, spejler og mentaliserer, så
beboeren styrker sin selvforståelse,
robusthed og handlekraft.

Metoden hjælper beboeren til at
mærke sig selv, opdage ressourcer og
tage små, men betydningsfulde skridt.



Pædagogisk massage og andre kropsorienterede pædagogiske metoder (f.eks. meditation, ophold i naturen,
yoga og NADA) er sanseregulerende og har til formål at skabe ro i nervesystemet, øge kropsbevidstheden
og styrke beboerens oplevelse af tryghed - både i egen krop og i relationen til medarbejderen.

Metoden bygger på viden om, at traumereaktioner og langvarig stress kan skabe:

spændinger og overaktivering i kroppen
vanskeligheder med at mærke sig selv
søvnproblemer og uroligt nervesystem
begrænset adgang til regulering og nærvær
begrænset adgang til eksekutive funktioner

Med blide, trygge og forudsigelige berøringer hjælper pædagogisk massage beboeren til:

at mærke sin krop mere tydeligt
at falde til ro og slippe muskelspændinger
at opleve sig trygt forbundet til sig selv og et andet menneske
at regulere sin vejrtrækning og sit stressniveau

Pædagogisk massage er ikke terapi eller fysioterapi. Den er et pædagogisk redskab til sansning og
regulering, som støtter beboerens trivsel, robusthed og mestring i hverdagen.
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Pædagogisk massage

Hvad handler metoden om?

Hvordan arbejder vi med metoden hos os?

Pædagogisk massage tilbydes, når beboeren selv ønsker det, eller når det vurderes meningsfuldt i
samarbejde mellem beboer og personale. Massagen gives af medarbejdere, der er uddannet i metoden.
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skaber tryghed ved tydelig rammesætning, roligt tempo og
en forudsigelig struktur for hele sessionen
giver berøring med respekt, nærvær og kontinuerlig
afstemning - beboeren har altid fuld kontrol over tempo, tryk
og varighed
arbejder med blid, rytmisk berøring, som beroliger
nervesystemet og styrker kropslig forankring
hjælper beboeren med at registrere kropslige signaler
gennem guidning i vejrtrækning, afspænding og
opmærksomhed
afslutter sessionen i god tid, så beboeren kan lande,
orientere sig og mærke efter

Vi gør:

øget kropsbevidsthed - “jeg kan mærke min krop igen”
bedre regulering af nervesystemet - mere ro, mindre indre
uro
større tryghed i relationen - positiv erfaring med grænser,
kontakt og omsorg
bedre søvn, koncentration og overskud
mere stabilitet i hverdagen - lettere ved at løse praktiske
opgaver, håndtere stress og bevare overblik

Beboeren udvikler:

Pædagogisk massage bruges som et frivilligt, tryghedsskabende supplement til det øvrige pædagogiske
arbejde og tager udgangspunkt i beboerens behov og tempo.
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Hvorfor bruger vi metoden?

Mange af vores beboere lever med et overbelastet nervesystem, kropslig uro og en svækket evne til at
mærke sig selv. I disse situationer kan pædagogisk massage være en nænsom måde at skabe:

omgående ro og grounding
en større følelse af mental og kropslig tryghed
en positiv relationel erfaring med tryg berøring
afspænding, som bedre søvn, koncentration og energi

Pædagogisk massage understøtter vores traumebevidste tilgang ved at tilbyde regulering før krav, og
metoden giver beboeren adgang til en ro, der kan gøre hverdagen mere overskuelig. Den giver mulighed for:

sanseregulering og nærvær
øget kropsbevidsthed og selvfornemmelse
overskud til at træffe beslutninger og løse hverdagsopgaver
mere stabil deltagelse i relationer og aktiviteter

I praksis oplever vi, at beboere efter pædagogisk massage ofte:

har mindre kropslig uro
sover bedre og falder lettere til ro
har lettere ved at deltage i aktiviteter og samarbejde
oplever øget velvære og livskvalitet
får bedre adgang til eksekutive funktioner som fx planlægning, fokus og struktur

Pædagogisk massage er dermed et enkelt, skånsomt og virkningsfuldt redskab, der hjælper beboeren med
at finde ro, nærvær og balance - og giver et vigtigt fundament for mestring, trivsel og udvikling i hverdagen.

Hvis du vil vide mere

Field, T. (2014). Touch. MIT Press.

Hart, S. (2011). Den følsomme hjerne: Neuroaffektiv
udviklingspsykologi. Hans Reitzels Forlag.

Perry, B. D., & Winfrey, O. (2021). What happened to you?
Conversations on trauma, resilience, and healing. Flatiron
Books.

Uvnäs Moberg, K. (2020). Afspænding, ro og berøring: Om
oxytocinets lægende virkning i kroppen. Akademisk Forlag.

Pædagogisk massage giver beboeren
ro i kroppen og et trygt øjeblik med
nærvær og afspænding.

Med blid og forudsigelig berøring
understøtter vi regulering af
nervesystemet og øger
kropsbevidstheden.

Metoden hjælper beboeren til at finde
balance, mærke sig selv tydeligere og
få overskud til hverdagsmestring.
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Vores værdigrundlag



Værdigrundlaget er fundamentet for vores pædagogiske praksis og fungerer som et fælles pejlemærke for,
hvordan vi tænker, handler og træffer faglige beslutninger i hverdagen. Det tydeliggør vores menneskesyn og
vores faglige ståsted og sikrer, at beboere, pårørende, samarbejdspartnere og medarbejdere møder en
sammenhængende og genkendelig praksis på tværs af tilbud og faggrupper.

Hos Dansk Rehabilitering arbejder vi med mennesker, der ofte lever med traumer, uforudsigelighed og et
belastet nervesystem. I dette arbejde er det afgørende, at vores faglige metoder ikke står alene, men hviler
på et tydeligt værdimæssigt fundament.

Hvor tilgange og metoder beskriver, hvordan vi arbejder, tydeliggør værdigrundlaget hvorfor vi gør, som vi gør
- og hvordan vi vælger at være i relationen og i det pædagogiske arbejde.

Vores praksis bygger på fire grundlæggende værdier:

Faglighed Autencitet Menings
fuldhed

Samarbejde
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Værdigrundlag

Hvad handler vores værdigrundlag om?

Hvordan arbejder vi med værdigrundlaget hos os?

Værdigrundlaget er ikke et statisk dokument, men et aktivt redskab, som vi løbende omsætter til konkret
praksis. Det er en fælles opgave for ledelse og medarbejdere at holde værdierne levende i hverdagen.

Værdierne fungerer som pejlemærker for, hvordan vi møder beboere, pårørende og hinanden, og sikrer, at
vores indsats er præget af både faglig kvalitet og menneskeligt nærvær. 



I praksis betyder det, at:

værdierne er integreret i metodekataloget og danner grundlag for vores samlede faglige retning
værdigrundlaget anvendes i onboarding og introduktion af nye medarbejdere
værdierne bringes aktivt i spil i supervision, personalemøder og faglige refleksioner
ledelsen refererer til værdigrundlaget i beslutninger og prioriteringer
værdierne synliggøres og drøftes løbende i den faglige dialog

Værdigrundlaget fungerer dermed som et fælles refleksions- og beslutningsgrundlag, der sikrer
sammenhæng mellem vores menneskesyn, vores tilgange og vores metoder.
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Vores fire værdier i praksis

Faglighed
Vi arbejder reflekterende med udgangspunkt i viden og
erfaring og udvikler løbende vores praksis og
kompetencer.

Det betyder, at vi:

baserer vores metoder på evidens og faglig
dokumentation
anvender supervision og sagssparring
deler ny viden og omsætter den til fælles praksis
arbejder traumebevidst og dokumenterer
systematisk

Faglighed sikrer, at metoder som STORM, jeg-støttende
samtaler og pædagogisk massage anvendes reflekteret,
begrundet og tilpasset den enkelte beboer - ikke som
standardløsninger.
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Autencitet
Vi ønsker at være nærværende og ægte i mødet med
andre.

Det betyder, at vi:

kommunikerer klart og ærligt
står ved vores faglige vurderinger
viser engagement og medmenneskelighed
bevarer professionelle grænser

Autenticitet er afgørende i relationsarbejdet og i arbejdet
med mentalisering og tryghed. Når vi møder beboeren
tydeligt og respektfuldt, skaber vi forudsætninger for tillid
og udvikling.

Menings
fuldhed

Vi skaber sammenhæng mellem det, vi siger, og det, vi
gør.

Det betyder, at vi:

prioriterer aktiviteter og indsatser, der styrker
livskvalitet og udvikling
tydeliggør formålet med vores indsatser
arbejder med sammenhæng mellem beboerens
mål og daglig praksis

Når beboeren oplever indsatsen som relevant og
forståelig, styrkes motivation, deltagelse og mestring.
Meningsfuldhed forbinder vores metoder med beboerens
egne ønsker og tempo.



Samarbejde
Vi ser samarbejde som en grundlæggende forudsætning
for at lykkes.

Det betyder, at vi:

arbejder tværfagligt og koordineret
inddrager beboerens perspektiv aktivt
samarbejder tæt med kommune og øvrige
aktører
deler ansvar og faglige perspektiver

Samarbejde sikrer fælles retning, sammenhængende
forløb og helhedsorienteret indsats omkring beboeren.

Boligen skaber fundamentet

Relationen skaber trygheden

Rehabiliteringen skaber udviklingen

Metoderne omsætter retningen til handling

Vi har et værdigrundlag for at sikre, at vores praksis er sammenhængende, genkendelig og værdibåret - også
når situationer er komplekse og krævende.

Værdigrundlaget hjælper os med at:

fastholde fokus på både faglig kvalitet og menneskeligt nærvær
sikre, at vores metoder anvendes etisk og reflekteret
skabe fælles retning på tværs af faggrupper og funktioner
holde mennesket i centrum - også når rammer og krav er tydelige

På den måde sikrer værdigrundlaget, at vores tilgange og metoder ikke anvendes isoleret, men indgår i én
samlet, helhedsorienteret og værdibåret praksis.
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Hvorfor har vi et værdigrundlag?

Værdigrundlaget er det etiske og faglige kompas, der binder det hele sammen.
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Værdigrundlaget er det etiske og
faglige kompas i vores arbejde.

Housing First giver retningen mod
egen bolig.

Rehabilitering og relationspædagogik
skaber rammen for udvikling.

Metoderne omsætter retningen til
konkret handling i hverdagen.

Værdierne sikrer, at vi altid arbejder
med faglighed, autenticitet,
meningsfuldhed og samarbejde - i én
samlet, helhedsorienteret og
værdibåret praksis.









Dansk Rehabilitering
Klim Strandvej 156
9690 Fjerritslev

        88 77 25 10
        info@dkrehab.dk
        www.danskrehabilitering.dk

CVR-nr: 44041790
EAN-nr: 5797200120984




	Tryghed, retning og udvikling
	Indholdsfortegnelse
	Fordord
	Rammer for indsatsen - afgrænsning mellem § 110 og § 107
	Vores tilgange
	Housing First
	Rehabilitering
	Relationspædagogik
	Vores metoder

	STORM
	Jeg-støttende samtaler
	Pædagogisk massage
	Vores værdigrundlag
	Vores værdigrundlag

	Forord
	Vores tilgange giver retning - vores metoder omsætter retningen til praksis
	Tilgange
	Metoder

	Hvordan hænger vores tilgange og metoder sammen?
	At se og beskrive de små skridt
	Udvikling hos beboere med PTSD sker ofte i meget små, men betydningsfulde skridt.
	Vi dokumenterer derfor også de tegn, der kan være svære at få øje på - men som viser, at arbejdet virker.
	Eksempler på små skridt i udvikling:
	Relation
	Tempo
	Tryghed
	Indre  mestring

	At se og beskrive de større skridt
	Udvikling hos beboere med PTSD sker ofte gradvist, men over et ophold kan der også ske større og mere sammenhængende forandringer, som viser, at beboeren har opbygget øget mestring, stabilitet og selvstændighed.
	De større skridt er ofte resultatet af mange små skridt over tid og viser sig i beboerens måde at leve hverdagen på, indgå i relationer og tage ansvar for eget liv.
	Eksempler på større skridt i udvikling:
	Relation
	Struktur  og tempo
	Tryghed og  regulering
	Indre  mestring og  selvforståelse
	Overgang og  selvstændighed
	Dokumentationspraksis

	Rammer for indsatsen - afgrænsning mellem § 110 og § 107
	§ 110 - akut og kortvarigt botilbud med fokus på overgang til egen bolig

	Overgang fra § 110 til § 107
	§ 107 - midlertidigt botilbud med fokus på funktion og livsmestring

	§ 110
	§ 107
	Afgrænsning i praksis - hvad betyder det for os?

	Vores tilgange
	Hvad handler tilgangen om?
	Hvordan arbejder vi med tilgangen hos os?
	arbejder anerkendende og recovery-orienteret - beboeren er ekspert i eget liv
	arbejder skadesreducerende og med blik for funktion frem for krav om forandring
	sikrer en tryg overgang til egen bolig via planlagt brobygning og koordinering
	Nedenstående figur er en illustration af, hvordan Housing First fungerer som grundlag for indsatsen på Dansk Rehabilitering:


	Housing First - indsats i Servicelovens §110
	2 Stabilisering og tryghed
	4 Empowerment og mestring
	1 Stabil bolig som fundament
	3 Netværk og samarbejde
	Samarbejdet med kommunen er centralt.
	Vi udarbejder sammen med beboeren en opholdsplan med mål og delmål, som vi følger, evaluerer og justerer løbende. Vi sender opholdsplanen til den kommunale sagsbehandler og samarbejder med hjemkommune om udvikling i forløbet, udslusning og videre støttebehov.
	Vi ser arbejdet som et fælles projekt mellem beboer - kommune - Dansk Rehabilitering.


	Hvorfor bruger vi tilgangen?
	Housing First er den overordnede ramme for vores § 110-indsats og er lovbestemt på hjemløshedsområdet. Som § 110-tilbud arbejder vi derfor ud fra Housing First-principperne, hvor målet er, at borgeren hurtigst muligt får en egen bolig, og at støtten omkring borgeren styrker boligfastholdelse, mestring og en varig løsning.
	Housing First er veldokumenteret både nationalt og internationalt. Erfaringer viser, at når en beboer får en bolig som udgangspunkt og får den rette støtte omkring sig, så øges chancen markant for at komme ud af hjemløshed og fastholde egen bolig på sigt.
	For beboeren betyder det i praksis mulighed for:
	mere ro og overskud i hverdagen
	øget trivsel og livskvalitet
	mulighed for at fokusere på recovery, relationer og meningsfulde aktiviteter
	større handlekraft, selvbestemmelse og tro på egne evner
	forbedrede muligheder for uddannelse, job og sociale fællesskaber
	Boligen skaber fundamentet. Støtten gør udviklingen mulig.
	Hvis du vil vide mere

	Housing First er pejlemærket for alt vores arbejde. Vi arbejder målrettet hen imod egen bolig, med beboerens behov og ressourcer i centrum.
	Relation, respekt og recovery er drivkraften - og vi gør det i tæt samarbejde med kommunen.

	Rehabilitering
	Hvad handler tilgangen om?
	Hvordan arbejder vi med tilgangen hos os?
	Hvorfor bruger vi tilgangen?
	Hvis du vil vide mere

	Rehabilitering hos os betyder, at beboeren lærer gennem deltagelse i hverdagen.
	Vi øver færdigheder i små skridt, støtter tæt i starten og flytter gradvist ansvar, så beboeren kan mere selv. Udviklingen sker i praksis - tempoafstemt, traumebevidst og med fokus på mestring, progression og vejen mod egen bolig.
	Relationspædagogik
	Hvad handler tilgangen om?
	Hvordan arbejder vi med tilgangen hos os?
	Hvorfor bruger vi tilgangen?

	Vores metoder
	STORM
	Hvad handler metoden om?
	Hvordan arbejder vi med metoden hos os?

	Opbyg evner
	Vi gør:
	Beboeren udvikler:
	Ressourcer
	Vi gør:
	Beboeren udvikler:
	Mentalisering
	Vi gør:
	Beboeren udvikler:
	Hvorfor bruger vi metoden?

	Jeg-støttende samtaler
	Hvad handler metoden om?
	Hvordan arbejder vi med metoden hos os?

	Vi gør:
	Beboeren udvikler:
	Hvorfor bruger vi metoden?
	Hvis du vil vide mere

	Jeg-støttende samtaler giver beboeren et trygt rum til at udforske følelser, tanker og muligheder.
	Vi lytter, spejler og mentaliserer, så beboeren styrker sin selvforståelse, robusthed og handlekraft.
	Metoden hjælper beboeren til at mærke sig selv, opdage ressourcer og tage små, men betydningsfulde skridt.
	Pædagogisk massage
	Hvad handler metoden om?
	Hvordan arbejder vi med metoden hos os?

	Vi gør:
	Beboeren udvikler:
	Hvorfor bruger vi metoden?

	Vores værdigrundlag
	Værdigrundlag
	Hvad handler vores værdigrundlag om?
	Hvordan arbejder vi med værdigrundlaget hos os?
	Vores fire værdier i praksis


	Autencitet
	Menings fuldhed
	Hvorfor har vi et værdigrundlag?

	Værdigrundlaget er det etiske og faglige kompas i vores arbejde.
	Housing First giver retningen mod egen bolig.
	Rehabilitering og relationspædagogik skaber rammen for udvikling.
	Metoderne omsætter retningen til konkret handling i hverdagen.
	Værdierne sikrer, at vi altid arbejder med faglighed, autenticitet, meningsfuldhed og samarbejde - i én samlet, helhedsorienteret og værdibåret praksis.
	Dansk Rehabilitering Klim Strandvej 156 9690 Fjerritslev
	88 77 25 10         info@dkrehab.dk         www.danskrehabilitering.dk
	CVR-nr: 44041790 EAN-nr: 5797200120984

