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Helhedsforstaelse af PTSD pa Dansk Rehabilitering

Hos Dansk Rehabilitering arbejder vi med udgangspunkt i Housing First, hvor boligen er et grundlzeggende
fundament, og stetten tager udgangspunkt i den enkelte beboer. Med dette afseet arbejder vi i hverdagen
malrettet med at understatte beboerens muligheder for at kunne flytte i egen bolig og fastholde den over tid.

Vi arbejder med mennesker, der lever med traumebelastning og et nervesystem under pres. Mange har
oplevet belastninger, som gar det sveert at finde ro, skabe struktur i hverdagen og indga i relationer.

Nar nervesystemet er i alarmberedskab, kan selv sma krav opleves som overvaldende. Derfor er tryghed,
forudsigelighed og tempoafstemning afggrende for, at udvikling kan finde sted.

Vores arbejde er forankret i en rehabiliterende tilgang, hvor vi stgtter mennesker i gradvist at opbygge
stabilitet og mestring i hverdagen.

Vi arbejder ud fra en helhedsforstaelse af PTSD. Det betyder, at vi ikke kun ser pa symptomer eller enkelte
udfordringer, men ogsa pa de rammer og omgivelser, der har betydning for beboerens hverdag.

Vi ved, at udvikling ikke kun handler om samtaler eller enkelte metoder, men om det samlede miljg omkring
mennesket. Derfor arbejder vi hos Dansk Rehabilitering bevidst med det miljg, der omgiver beboeren i
hverdagen.
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Da jeg kom til Dansk Rehabilitering,

havde jeg falelsen af at vaere meget
syg. Her blev jeg madt med forstdelse
0g omsorg - og for forste gang i lang
tid falte jeg mig virkelig set.

leigere beboer
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Vores model for PTSD pa Dansk Rehabhilitering

Pa Dansk Rehabilitering illustrerer vi denne tilgang som et trae, hvor beboeren star i centrum. Traekronen
bestar af fire elementer, som tilsammen skaber et miljg, der kan stgatte regulering, tryghed og udvikling:

Naturen

De fysiske rammer
Tveaerfaglighed
Metoder i hverdagen

o

o

o

o

Nar disse elementer spiller sammen, kan der opsta bedre betingelser for ro, stabilitet og gradvis udvikling.

Metoder

Tvaerfaglighe!

Naturen Fysiske rammer




Sadan arhejder vi med naturen hos o0s Viden om natur og regulering

Dansk Rehabilitering ligger i rolige naturomgivelser teet pa
skov og strand. Naturen er en aktiv del af hverdagen og
bruges som et sted, hvor beboere kan finde ro,
bevaegelse og naerveer.

Naturen giver mulighed for aktiviteter uden hgje krav og
kan skabe et rum for pauser, refleksion og relationer. For
mennesker med et belastet nervesystem kan ophold i
naturen veare en hjaelp til at dempe uro og statte
kroppens evne til at falde til ro.

| hverdagen bruger vi naturen til blandt andet:

o gature i skoven

o ophold ved stranden

o aktiviteter omkring bal

o stille stunder i naturen

o sansende aktiviteter i naturen

For mange bliver naturen et sted, hvor kroppen falder til ro, og hvor tanker bliver lettere at samle - og hvor
det bliver muligt at deltage i aktiviteter i et roligere tempo.

Naturen kan skabe ro og stabilitet i kroppen, blandt andet fordi den tilbyder et sanseligt og mindre kraevende
miljg. Det er en vigtig forudsatning for at kunne indga i og fastholde et hverdagsliv i egen bolig.

Erfaringerne med at bruge naturen som et regulerende rum kan mange tage med sig videre i deres eget
hverdagsliv og anvende i situationer, hvor der er behov for ro og overblik.
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Naturen stiller ingen krav. Du skal
blot vaere der - naturen arbejder
for dig helt automatisk

- medarbejder
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Sadan arbejder vi med rammerne hos 0s Viden om traumebevidste
omgivelser

Hos Dansk Rehabilitering arbejder vi bevidst med
indretning, materialer og stemning i huset. De fysiske
rammer spiller en vigtig rolle for mennesker, der lever med
traumereaktioner, fordi omgivelserne kan pavirke bade
stressniveau og oplevelsen af tryghed i hverdagen.

Vi ftilstreeber rolige, overskuelige og forudsigelige
omgivelser, hvor beboere kan finde ro og orientere sig i
hverdagen.

Feellesomraderne er indrettet med god plads og mulighed
for bade faellesskab og tilbagetraekning. | spiseomradet er
bordene for eksempel placeret, s& man kan velge at
sidde med ryggen mod en vaeg og have overblik over
rummet - eller sidde mere centralt og invitere til samtale.

Der er ogsa stillezoner og andre rum, hvor man kan traekke sig tilbage efter behov. Muligheden for at vaelge
mellem faellesskab og tilbagetraekning kan veaere vigtig for mennesker, der lever med et nervesystem under
pres.

Vi legger blandt andet vaegt pa:
o rolige naturfarver og overskuelige rum
o naturmaterialer, planter og elementer fra naturen
o god plads omkring mabler og mulighed for at traekke sig tilbage
o tydelig struktur og genkendelige rammer

Rammerne skal skabe ro, overblik og tryghed i hverdagen.

Disse rammer giver beboeren mulighed for at opbygge erfaringer med at skabe struktur, finde ro og valge il
og fra i hverdagen - erfaringer som ogsa er vigtige i en egen bolig.
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Via ro, varme og nansom
hjelp  begyndte  jeg
langsomt at fd det bedre.
- tidligere beboer
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Tvaerfaglighed

o - - -
Sadan arhejder vi tverfagligt hos 0s Viden om helhedsorienteret
statte

Hos Dansk Rehabilitering samarbejder medarbejdere med
forskellige faglige baggrunde tet om indsatsen.
Medarbejdergruppen  bestdr  blandt  andet  af
socialpedagogiske, socialfaglige og sundhedsfaglige
kompetencer, som tilsammen bidrager til en
helhedsorienteret forstaelse af beboerens situation.

Arbejdet er forankret i en traumebevidst tilgang, hvor
regulering, tryghed, relationel kontinuitet og naensomt
tempo er centrale faglige greb. Medarbejderne arbejder
dagligt med at understgtte beboernes ro, mestring og
gradvise deltagelse i sociale sammenhange.

Tveaerfagligheden bidrager blandt andet til:

o feelles forstaelse af Housing First og retning for indsatsen

o en feelles faglig forstaelse af beboerens situation

o sammenhang mellem padagogiske, sociale og sundhedsfaglige indsatser
o en helhedsorienteret statte i hverdagen

Samtidig samarbejder vi taet med kommunen og andre samarbejdspartnere om beboerens udvikling og
overgang til egen bolig.

Den falles faglige retning bidrager til en sammenhangende indsats, som understgtter beboerens stabilitet
og evne til at handtere hverdagen i egen bolig.

“ Dét at arbejde tveerfagligt bdde udfordrm
kvalitetssikrer den indsats, vi tilbyder. Hver
faggruppe ser med forskellige ojne og mader
derfor mennesket og dets livssituation fra
flere vinkler. Vi traekker pd hinandens faglige

kompetencer og viden, og deekker fagligt ret
bredt. Den brede faglighed sikrer, at vi

kommer omkring det hele menneske.
&nedarbejder ”




Sadan arbejder vi i praksis Viden om regulering

Hos Dansk Rehabilitering anvender vi forskellige metoder
og aktiviteter, der kan stgtte regulering, kropslig
opmarksomhed og selvforstaelse.

Metoderne bruges som redskaber i hverdagen og
tilpasses den enkelte beboers behov og tempo. De virker i
samspil med de rammer og relationer, der kendetegner
hverdagen hos os. Arbejdet kan blandt andet besta af:

Rogivende aktiviteter

Nar mennesker lever med traumebelastning, kan kroppen
reagere, som om faren stadig er til stede. Derfor tilbyder vi
aktiviteter, der kan hjeelpe med at nedregulere et belastet
nervesystem og skabe ro i kroppen.

Det kan blandt andet veere kropsbevidsthedsgvelser, meditation, afspaending, forskellige former for yoga,
naturaktiviteter eller gruppesamtaler, hvor beboere kan dele erfaringer og spejle sig i hinanden. Derudover
anvender vi ogsa mere malrettede kropslige metoder, der kan stgtte reguleringen yderligere.

Falles for aktiviteterne er, at de foregar i et roligt tempo og har fokus pa oplevelse fremfor prastation.
Aktiviteterne kan gge kropshevidstheden, deempe indre uro og statte oplevelsen af ro og tryghed.

TOK/TOY

TOK og TOY er blide kropsgvelser udviklet til mennesker, der lever med traumebelastning. @velserne bestar
af enkle bevaegelser i et roligt tempo, hvor deltageren selv kan valge intensitet og tempo. Formalet er at
styrke kropsbevidstheden og statte evnen til regulering uden at overvaelde nervesystemet.

Padagogisk massage

Padagogisk massage er en kropslig metode, hvor blide bevaegelser eller redskaber som bold kan bruges il
at arbejde med kroppen. Metoden kan hjalpe med at afspaeende muskler, gge kropshevidstheden og skabe
ro i kroppen.

NADA

NADA er en metode med greakupunktur, hvor fem faste punkter i gret stimuleres med sma néle. Metoden
kan understatte ro, sgvn, koncentration og afspaending og bruges ofte til at skabe balance i nervesystemet.
Mange oplever en stabiliserende effekt og en bedre kontakt til sig selv efter en NADA-session.



Jeg-stattende samtaler

Samtaler kan stgtte refleksion, identitet og forstaelse af egne reaktioner. | jeg-stattende samtaler arbejder vi
med at styrke beboerens oplevelse af handlekraft, selvforstaelse og muligheder i eget liv.

Samtalerne tager udgangspunkt i beboerens tempo og erfaringer og kan bidrage til starre overblik og bedre
handtering af hverdagens situationer.

Metoderne anvendes som en del af hverdagen og understgtter de erfaringer og faerdigheder, der er
ngdvendige for at kunne mestre hverdagen og fastholde egen bolig. Flere af metoderne kan desuden
anvendes af beboeren selv og bruges aktivt i situationer, hvor der er behov for ro, overblik eller regulering.

Det er samspillet mellem naturen, de fysiske rammer, den tveerfaglige indsats og de metoder, vi anvender i
hverdagen, der hos Dansk Rehabilitering skaber det miljg, hvor udvikling kan opsta.

Vi ser opholdet som en del af en udviklingsproces. Med udgangspunkt i Housing First arbejder vi for at
understgtte, at beboeren kan skabe og fastholde et liv i egen bolig.

Vores opgave er at skabe de rammer, hvor beboeren kan opbygge erfaringer, faerdigheder og tillid til egne
muligheder og styrke stabilitet og mestring i hverdagen.
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